
   

  

こんな方にぴったりです 
・仕事ができる生活リズムをつけたい 

・週 5日 8時間働く体力をつけたい 

・仕事の勘を取り戻したい 

・仕事に役立つコミュニケーションの練習をしたい 

・再発予防・疾患について学びたい 

・認知行動療法を受けたい 

・栄養バランスのとれた食事をとりたい   など 

対象になる方 
・休職中でリワーク（復職）支援をご希望の方 

・就職を考えており、就労支援をご希望の方 
 

※主治医を変更しなくても利用できます 

 

まずは事前にワケノクリニック（06－6357-0007 担当：大野）までご連絡ください。 

「リワークの見学説明を受けたい」とお伝えいただければスムーズです。 

そこで見学の日取りを決めさせていただきます。 

◆見学・説明の流れ 
 

◆見学・説明当日のスケジュール(目安) 
 

14:00～ 
ワケノクリニックにて面談（20分～40分程度） 
現在の状態やこれまでの経過、リワークで目標にしたいことなど、 

デイケアスタッフが聞き取りを行います。 

14:30～ 
ワーキングデイケアのフロア見学 
ワーキングデイケアに移動し、実際にフロアの様子を見て頂きます。 

 

14:40～ 

ワーキングデイケアの説明（30分程度） 
ワーキングデイケアスタッフがデイケアの詳しい説明を行います。 

（利用の流れ・一日のスケジュール・デイケア内容・自立支援について など） 

質問なども気軽にして頂けます。 

 



ワケノクリニック 
〒534-0024 大阪市都島区東野田町5-5-1 

分野・正真会ビル3・4階 

 

ワーキングデイケア「ドリーム」  
〒534-0024 大阪市都島区東野田町5-3-33  

分野病院 5階  
 

◇より詳しいデイケア内容はこちら↓↓◇ 

http://www.wakeno.jp/working 
（分野病院 ワーキングデイケアホームページ） 
 

 

見学・説明の予約はこちら。 

企業様もお気軽にお問い合わせください。 
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よくある質問 
会社や通院先からリワークをすすめられた、または自分から行こうと思いましたが 

どうしたらいいですか？ 
 

まずはデイケアの見学説明にお越しください。 

実際に参加されるかどうかはその後お考えいただいて OKです。 

 

見学説明を受けるにあたって通院先からの紹介状はいりますか？ 
 

見学説明の段階では必要ありません。実際に通所をお決めになった段階で通院先に

て紹介状をご取得下さい。 

 

イメージがつかないと不安です。見学説明でイメージはつきますか？ 
 

お時間を頂いて聞き取り・見学・説明を行いますので、これまで来られた方にも「分か

りやすかった」「イメージがついた」という声が聞かれています。不明点や気になる点

はお気軽にご質問ください。 

 

金銭面が不安です。デイケア利用のお金はどれくらいかかりますか？ 
 

自立支援医療が適応されると、所得に応じて支払い上限額が設けられ、また負担も 

1割になります。自立支援に関しては見学時にお尋ねください。 

昼食は無料で提供させていただきます。 
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アクセス・予約について 
 

リワーク協会監修： 

ワーキングデイケアスマホマガジン 
QR コードを読み取ってください。 

上記ホームページからも見れます。 

 

06-6357-0007 

http://www.wakeno.jp/working

